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Franz Heinzmann Akademie 
Erste Hilfe Schule Düsseldorf 
Ermächtigte Ausbildungsstätte für Erste Hilfe 
 

Lehrgangsbeschreibung Sanitäter/-in 

 

 

• Studiendauer ca. 48 

Stunden 

• Studiengebühr €  99,00 

für 1 Jahr incl. pdf-

Zertifikat 

 

 

Zielgruppe 

• Interessenten, welche für sich aus privaten Gründen eine Sanitätsdienst-Ausbildung 

absolvieren möchten. 

• Gruppenleiter/-innen, Reiseleiter/-innen 

• Lehrer/-innen, Erzieher/innen 

• Medizinisches Assistenzpersonal im Rahmen der Ausbildung 

• Sporttrainer/-innen, Polizisten/-innen 

• Security-Personal, Personenschützer 

• Wanderführer/-innen, Bergsteiger/-innen, 

• Bootsführer/-innen, Kapitäne auf Frachtschiffen 
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Lernziel 

Sie werden (zunächst im Online-Lehrgang) die theoretischen Kenntnisse und praktischen 

Fertigkeiten (später in der Phase der praktischen Übungen) erwerben, um Sie für Ihre Aufgaben 

• als Sanitäter/-in bei Veranstaltungen 

• als First Responder/.in 

• bei Einsätzen im Rahmen der Gefahrenabwehr 

vorzubereiten. 

Wir werden Notfallsituationen besprechen, um Ihre Erste-Hilfe Kenntnisse zu vertiefen. 

Sie werden weitere Hilfsmaßnahmen kennenlernen und intensiv üben, um sie jederzeit sicher 

anwenden zu können. 

Sie werden also im Notfall zwischen dem Ersthelfer und dem Rettungsdienst stehen und dort 

die Maßnahmen durchführen, welche Sie erlernt haben. 

 

Aufbau und Dauer 

Der Lehrgang besteht aus folgenden Elementen: 

1. Diesem Online-Lehrgang, welcher aus 14 Kapiteln besteht. Jedes Kapitel schließt mit 

einem MC-Test ab, diesen können Sie beliebig oft wiederholen. Wenn Sie ihn 

bestanden haben, kommen Sie ins nächste Kapitel. Sie können die Kapitel nur Schritt für 

Schritt bearbeiten, springen können Sie nicht. Er entspricht etwa 200 Seiten Text. Sie 

benötigen dazu etwa 48 Stunden. Bei einer empfohlenen Studiendauer von 2 Stunden 

pro Tag erreichen Sie in 24 Tagen den Abschluss. Sie teilen sich Ihre Zeit allerdings 

selbst ein. Wenn Sie alle Kapitel studiert haben und alle MC-Tests und somit die 

theoretische Prüfung bestanden haben, können Sie ein pdf-Zertifikat "Sanitäter/-in - 

Theorie" selbst ausdrucken. 

2. Sie können gegen eine Bearbeitungsgebühr von € 20,00 ein Original-Zertifikat 

"Sanitäter/-in" mit Original-Unterschrift, -Siegel, Blindsiegel auf Leinenstrukturpapier 

per Post erhalten. 

3. Anschließend können Sie sich an eine Erste-Hilfe-Schule, eine/n Praxisanleiter/in oder 

Ausbilder/in wenden und mit ihm/ihr die praktischen Übungen, die im Testatheft 

gelistet sind, durchführen. Außerdem sollen Sie ein praktisches Fallbeispiel als 

praktische Prüfung lösen. Wenn Sie niemanden kennen, schreiben Sie mir bitte eine 

Mail. 

4. Anschließend lassen Sie Ihr Zertifikat (pdf oder Original) von Ihrem Praxisanleiter / Ihrer 

Praxisanleiterin mit unterschreiben und stempeln. 
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Themen / Kapitel 

1. Anatomie - Physiologie 

2. Hygiene 

3. Diagnostik 

4. Störungen des Bewusstseins und der Atmung 

5. Störungen des Herz-Kreislauf-Systems 

6. Umgang mit Patienten, Angehörigen und Dritten 

7. Unfälle mit Gefahrstoffen 

8. Internistische Notfälle - Vergiftungen 

9. Traumatologie 

10. Rechtsnormen und Arzneimittel 

11. Thermische Notfälle - Schädel-Hirn-Erkrankungen 

12. Gynäkologische und geburtshilfliche Notfälle, Verletzungen der Augen 

13. Rettung und Transport 

Leistungen und Kosten 

Sie erhalten zum Preis von € 99,00 Zugang zu diesem Online-Lehrgang für ein Jahr. Der Preis 

schließt diese beliebig oft Wiederholungen einzelner Kapitel und des Tests innerhalb dieses 

Jahres ein. Die Zahlung erfolgt im Rahmen des Anmeldevorgangs per Paypal oder Kreditkarte. 

Bei Fragen schreiben Sie mir bitte eine Mail: 
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