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Franz Heinzmann Akademie 
Erste Hilfe Schule Düsseldorf 
Ermächtigte Ausbildungsstätte für Erste Hilfe 
 

Lehrgangsbeschreibung Erste Hilfe am Berg 

Online-Erweiterung zum Präsenzkurs „Erste Hilfe“ 

 

 

• Studiendauer ca. 46 Stunden 

• Studiengebühr €  68,00 für  

1 Jahr incl. pdf-Zertifikat 

• Foto: iStock 

Zielgruppe 

• Wanderführer/-innen 

• Bergwanderer 

• Bergsteiger/-innen 

• Tourengänger 

Lernziel 

Als verantwortungsbewusste Ersthelfer lernen Sie in diesem Lehrgang weiterführende 

Maßnahmen der Ersten Hilfe am Berg.  

Praxis 

Zu diesem Online-Lehrgang ist ein ergänzender praktischer Teil sinnvoll. Im Rahmen des 

Online-Lehrgangs können Sie ein Testat für die praktischen Übungen ausdrucken. Sie können 

einen Ausbilder in Ihrer Nähe anfragen, Ihnen diese Maßnahmen zu vermitteln. 

Themen 

1. Rettungskette am Berg 

2. Gefahrenzonen und Rettung (Sofortbergung) 

3. Diagnostik - ABCD-Schema 

4. Störungen des Bewusstseins 

5. Störungen der Atmung 

6. Herz-Kreislauf-System 
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7. Störungen des Herz-Kreislauf-Systems 

8. Blutungen und Schock 

9. Notruf in den Bergen 

10. Akute Notfälle 

11. Hitze- und Kälteschäden 

12. Wunden und Verbände 

13. Verletzungen des Bewegungsapparates 

14. Transport 

15. Notfallausrüstung - Bergapotheke 
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