Franz Heinzmann Akademie

Erste Hilfe Schule Diisseldorf
Ermdchtigte Ausbildungsstdtte fiir Erste Hilfe

Lehrgangsbeschreibung
Rettungssanitdter/in - Theorie

e Studiendauer ca. 300 Stunden

e Studiengebiihr € 199,00 fiir 1 Jahr incl.
Zertifikat

e Foto: 15 Jahre arbeitete ich im kommunalen
Rettungsdienst

o Praktischer Ergdnzungslehrgang mit
Priifung ist zusatzlich moglich

Zielgruppe

Dieser Online-Lehrgang ist fir verschiedene Interessenten gedacht:

o Schuler/innen absolvieren zuerst diesen Online-Lehrgang. AnschlieBend besuchen Sie
den praktischen Erganzungslehrgang mit Priifung an einer Rettungsschule. Nach
Bestehen des Online-Lehrgangs teilen wir Ihnen mit, welche Rettungsschulen aktuell
Erganzungslehrgange durchfiihren.

o Schuler/innen, welche in Zukunft die Ausbildung zur/zum Rettungssanitater/in
absolvieren moéchten, kdnnen privat aus eigenem Interesse diesen Online-Lehrgang
absolvieren, um zu Beginn des Prasenzlehrgangs tiber umfassende Vorkenntnisse zu
verfligen.
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e Schiiler/innen, welche sich bereits in der Ausbildung zur/zum Rettungssanitater/in
befinden und eine strukturierte weitere Studienmaoglichkeit nutzen méchten.

e Interessenten, die eine praktische Rettungssanitater-Ausbildung nicht absolvieren
kdnnen oder wollen.

e Rettungsschulen kénnen mit Zustimmung der zustéandigen Behorden die 160 Stunden
theoretische und praktische Ausbildung durch diesen Online-Lehrgang auf 80 Stunden
reduzieren. Schulen setzen sich mit mir bitte per E-Mail in Verbindung und erhalten
dann Hilfe fur die Gestaltung von mir. Nachdem ich 1995 eine staatliche Zulassung fir
diesen Fernlehrgang erhalten habe, hat das Ministerium fir Arbeit, Gesundheit und
Soziales 2009 durch Rechtsverordnung diese Ausbildung im Fernunterricht untersagt.
Inzwischen gibt es einen Erlass des Ministerium fiir Arbeit, Gesundheit und Soziales, der
dieses Verbot aufhebt.

Rechtsgrundlage

Ausbildungs- und Prifungsverordnung flr Rettungssanitaterinnen und Rettungssanitater
sowie Rettungshelferinnen und Rettungshelfer (RettAPO) in der gultigen Fassung (NRW) —
Theorie

sowie

Grundsatzen zur Ausbildung des Personals im Rettungsdienst (520-Stunden-Programm)”, des
Bund/ Landerausschusses Rettungswesen (Bund) — Theorie

Aufbau, Voraussetzung, Dauer

Dieser Online-Lehrgang besteht aus 15 Lehrbriefen / Kapiteln, davon zwei Drittel (Notfall-
)Medizin und ein Drittel Organisation und Recht. Um Ihnen ein abwechslungsreiches Studium
zu ermdglichen, wechseln sich zwei (notfall-)medizinische Kapitel mit einem anderen Kapitel
jeweils ab. Sie kénnen die Kapitel nur Schritt fur Schritt bearbeiten, springen kénnen Sie nicht.

Dieser Online-Lehrgang entspricht etwa 987 Seiten Text. Sie bendtigen dazu etwa 282
Stunden. Bei einer empfohlenen Studiendauer von 2 Stunden pro Tag erreichen Sie in 141
Tagen den Abschluss. Sie teilen sich lhre Zeit allerdings selbst ein.

Schulische Voraussetzung

Fur die Ausbildung zum/zur Rettungssanitater/in ist der HauptschulabschluB oder eine
abgeschlossene Berufsausbildung Voraussetzung. Das gilt auch fiir diesen Online-Lehrgang.

Lernziele

Nach dieser Ausbildung kénnen Sie Lage, Bau und regelrechte Funktion von Skelett und
Skelettmuskulatur, Brust- und Bauchorganen, Harn- und Geschlechtsorganen,
Atmungsorganen einschlieBlich kindlichem Kehlkopf, Atemregulation, Herz einschlieBlich
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Steuerung der Herzarbeit, Blutkreislauf und GefaBe, Blut einschl. Blutgruppen (ABO-System und
Rhesusfaktoren), Haut, Nervensystem und Sinnesorgane sowie die Bedeutung des Flissigkeits-,
Warme-, Saure- und Basenhaushaltes beschreiben.

l. Storungen der Vitalfunktionen

Nach dieser Ausbildung kénnen Sie

e Ursachen fiir Stérungen der Bewusstseinslage aufzahlen, aufgrund der
Erkennungsmerkmale auf Storungen der Bewusstseinslage schlieen,

e Ursachen flr zentrale, periphere und mechanische Stérungen der Atmung aufzahlen
und aufgrund der Erkennungsmerkmale auf Stérungen der Atmung (zentrale, periphere
und mechanische) schlieBen,

e Ursachen fir Stérungen von Herz und Kreislauf aufzahlen und aufgrund der
Erkennungsmerkmale auf Stérungen von Herz und Kreislauf (Schock verschiedener
Ursachen, Herzinfarkt, Angina Pectoris, Herzinsuffizienz, Lungenddem,
Rhythmusstorungen, Herz-Kreislauf-Stillstand) schlieBen.

und entsprechende MaBnahmen durchfiihren.

ll. Chirurgische Erkrankungen

Nach dieser Ausbildung kénnen Sie aufgrund der Erkennungsmerkmale

e verschiedene Wundarten unterscheiden sowie

e auf Blutungen nach auB3en und nach innen,

o auf arteriellen /vendsen GefaBverschluss an den Gliedmalen,

e auf Harnverhaltung,

o auf Verletzungen des Bauches und der Bauchorgane,

o auf Fraktur, Luxation oder Distorsion,

e auf Schadel-/Hirnverletzungen und -erkrankungen (z. B. Apoplexie) sowie Verletzungen
der Wirbelsaule und des Riickenmarks

e auf akutes Abdomen

schlieBen und entsprechende MalBnahmen durchfiihren. Sie kbnnen anhand von
Situationsbeschreibungen Mehrfachverletzungen feststellen und entsprechende MafBnahmen
durchfihren.

[ll. Innere Medizin — Padiatrie

Nach dieser Ausbildung kénnen Sie

e Ursachen fir allergische Reaktionen aufzahlen und aufgrund der Erkennungsmerkmale
auf allergische Reaktionen schlieBen
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« die im Notfalleinsatz infrage kommenden Arzneimittel einschlieBlich Infusionslésungen
aufzahlen und fir jedes namentlich vermittelte Medikament Indikation, Wirkung,
wesentliche Nebenwirkungen und Kontraindikationen angeben

e Arzneimittel nach Weisung des Arztes verabreichen

e die Erkennungsmerkmale fir eine Infektionskrankheit aufzahlen

aufgrund der Erkennungsmerkmale

e auf Hitzeerschopfung, Hitzschlag, Sonnenstich, Verbrennungen/Verbriihungen,
Schadigungen durch Strom und Blitz und Unterkiihlung

e auf eine Vergiftung

o auf Krampfe bei Sduglingen und Kleinkindern

o auf Exsikkose

schlieBen und entsprechende MalBnahmen durchfihren.

IV. Erkrankung der Augen

Nach dieser Ausbildung kénnen Sie aufgrund der Erkennungsmerkmale auf akute
Erkrankungen oder Verletzungen des Auges schlieBen und entsprechende MaBnahmen
durchfihren.

V. Geburtshilfe

Nach dieser Ausbildung kénnen Sie

e den Ablauf einer regelrechten Geburt beschreiben sowie
e aufgrund der Erkennungsmerkmale

e auf eine plotzlich eintretende Geburt,

« auf Schwangerschaftskomplikationen,

e auf Geburtskomplikationen

schlieBen und entsprechende MalBnahmen durchfiihren. Ferner kénnen Sie MaBnahmen zum
Transport von Frih-/Neugeborenen durchfiihren.

VI. Psychiatrie

Nach dieser Ausbildung konnen Sie aufgrund der Erkennungsmerkmale auf Rauschzustande,
Krampfanfalle, Nerven- und Gemdutskrankheiten schlieBen und entsprechende MaBBnahmen
auch des Selbstschutzes durchfiihren.
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VII. Einfihrung in die Krankenhausausbildung

Nach dieser Ausbildung kénnen Sie ihre Tatigkeit wahrend der Krankenhausausbildung
beschreiben unter besonderer Berlicksichtigung des Verhaltens in der Klinik, speziell im OP-
und Intensivbereich einschlieBlich der persdnlichen Hygiene.

VIII. Rettungsdienst-Organisationen — Technische und rechtliche Fragen

Nach dieser Ausbildung kénnen Sie

Krankenkraftwagen nach ihrem Verwendungszweck als KTW und RTW (Fahrzeugnorm
EN1789) unterscheiden, die Mindestausstattung des Krankenraumes von
Krankenkraftwagen nach DIN 75080 nach der jeweils gtiltigen Norm und die fakultative
Zusatzausstattung aufzahlen, die Ausstattung des Krankenraumes in Krankenkraftwagen
benutzen bzw. anwenden, sowie die MaBnahmen nach Gebrauch von Instrumenten und
Material durchfiihren.

die vom Rettungsdienst benutzbaren Meldewege (Fernsprechnetze, Sprechfunknetze)
kennen und Fernmeldemittel (drahtlos) benutzen und im Zusammenhang damit die
Funktechnik grob erklaren, Meldungen abfassen und die Funkdisziplin einhalten und
entsprechende Vorschriften (z. B. PDV/DV 810).

die fir den Rettungsdienst zugrundeliegenden Gesetze, Verordnungen und Vorschriften
aufzahlen und den Inhalt der beschriebenen Bestimmungen anhand des Textes
erlautern.

Sie kdnnen

Personen/Institutionen fir eine Zusammenarbeit mit dem Rettungsdienst aufzahlen,
Rettungs- und Notarztsysteme anhand von Beispielen beschreiben, die
Zusammenarbeit mit Dritten anhand von Fallbeispielen darstellen, aufgrund des
Inhaltes einer Meldung auf einen Notfalleinsatz schlieBen und den chronologischen
Ablauf eines Notfalleinsatzes beschreiben.

besondere Gefahrenstellen in einem rettungsdienstlichen Einsatzbereich aufzéhlen,
aufgrund der Erkennungsmerkmale auf Gefahrdung schlieBen und Selbstschutz bei
Gefahrdung sowie MalBnahmen zur Rettung durchfihren.

Exklusiv Notfallmedikamente

In diesem Online-Lehrgang habe ich wegen des ,regionalen Brauchtums” darauf verzichtet,
Ihnen die Notfallmedikamente zu vermitteln. Bitte beschaffen Sie sich von lhrem arztlichen
Leiter Rettungsdienst die diesbezligliche Dienstanweisung. Flir Nordrhein-Westfalen ist das
die SAA der ALRD. In anderen Bundeslandern recherchieren Sie bitte bei Google.
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Zusammenarbeit mit der Rettungsschule

Wenn Sie diesen Online-Lehrgang fir Ihre Rettungssanitater-Ausbildung absolvieren, liegt die
Gesamtverantwortung flr die Ausbildung bei einer Rettungsschule.

Die Rettungsschule ist zustandig fur fachliche Fragen, die bei Ihnen im Rahmen dieses Online-
Lehrgangs entstehen. Sie ist auch fiir die praktische Ausbildung sowie die Uberwachung der
Praktika zustandig. SchlieBlich ist es auch ihre Aufgabe, die Abschlusspriifung zu organisieren,
die in einigen Bundeslandern eine Staatsprifung ist.

Damit die Rettungsschule lhren Lernfortschritt Gberwachen kann, absolvieren Sie nach jedem
der 15 Kapitel einen Multiple-Choice-Test und erhalten bei Bestehen ein Zertifikat. Den Test
kdnnen Sie beliebig oft wiederholen.

Leistungen und Kosten

Sie erhalten zum Preis von € 199,00 Zugang zu diesem Online-Lehrgang fir ein Jahr. Der Preis
schlieBt diese beliebig oft Wiederholungen einzelner Kapitel und des Tests innerhalb dieses
Jahres ein. Die Zahlung erfolgt im Rahmen des Anmeldevorgangs per Paypal oder Kreditkarte.

Padagogische Betreuung ist bei Online-Lehrgangen aufgrund gesetzlicher Vorgaben nicht
eingeschlossen.

Bei technischen Fragen schreiben Sie mir bitte eine Mail:
info[at]erste-hilfe-schule-duesseldorf.de
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